Stockholm, 7 oktober, 2024 (lankjusterad version)

Oppet brev till Roks* med anledning av artikeln mot begreppet

foradldraalienation (ETC, 16 september 2024)
* Riksorganisationen for kvinno- och tjejjourer i Sverige

Har sett er artikel mot begreppet foréldraalienation (pa@ engelska parental alienation, PA)
i ETC. Er artikel ar en pusselbit i ett stérre perspektiv dar samhallsdebatten om foéraldra-
alienation drivit ivag alldeles fér I&ngt och i motsatt riktning fran all den facklitteratur
som publicerats inom omradet. Litteraturen inkluderar éver 1 000 bdcker och bokkapitel,
mest pa engelska och spanska, men ocksd en mangd kvantitativa empiriska studier som
vél belyser alla vasentliga och relevanta aspekter pa fenomenet. Jag har darfér valt att ta
tag i detta med utgdngspunkt frdn Er artikel men jag adresserar da ocksa detta indirekt
(genom delgivning enligt nedan) till artiklarna mot PA-begreppet som publicerades under
juni-juli 2024. Saledes det som fdljer nedan.

Introduktion

Ar 1991 publicerade Stanley Clawar & Brynne Rivlin boken Children Held Hostage: Dea-
ling with Programmed and Brainwashed Children. Boken utgavs genom ett samarbete
med familjesektionen vid American Bar Association — USA:s stoérsta organisation for
advokater. I boken definieras orden “programmed” och “brainwashed”. Underlaget var
700 barn som drabbats av det som nu kallas foraldraalienation. En kraftigt utékad ver-
sion av boken kom &r 2013 och d& var underlaget till boken cirka 1 000 barn.

Fordldraalienation handlar inte om fysisk misshandel - det jag skriver om nedan syftar
enbart p§ den psykiska misshandel som innebér att den ena féréldern (eller en annan
vuxen som stdr barnet nara) ger sig p§ barnets hjérnfunktioner: Sddant som har att gora
med minne, logik, beslutsfattande, aggressioner, empati, stress mm. Svart alienerande
foraldrar forsoker ofta ocksd &ndra barnets identitet genom att bland annat radera
minnet av den andra foraldernt. For en bred och gedigen 6versikt av PA-omradet
rekommenderas varmt en artikel av Jennifer J. Harman et al.?.

Det forekommer hybridfall dar bade fysiskt och psykisk misshandel sker pa familjenivd och
som antingen utdvas av mamman, av pappan eller av bdda férdldrarna. Bara for att fysisk
misshandel forekommer sd betyder det inte att psykisk misshandel inte ocksa kan férekom-
ma. Inkluderar man méjligheten att ena (eller bdda) férdldern/foréldrarna bade bedriver
fysisk och psykisk misshandel ger detta 15 olika mdéjliga kombinationer av misshandel (dar
6 av kombinationerna innebar att den ena férdldern ar oskyldig). Det ar naivt att tro att
just vissa av de mdjliga kombinationerna av misshandel inte skulle kunna férekomma.

Skador pa barn pga PA-misshandel

Skadorna p& barn som utsatts fér svar PA &r vélkdnda och dokumenterade genom ménga
artiklar och bécker som &terfinns i den vetenskapliga litteraturen. PA handlar om en 1&ng-
varig, kampanjartad emotionell misshandel - hjarnskador pa grund av sddan misshandel
syns med medicintekniska avbildningsmetoder. Skador pa grund av psykisk eller emo-
tionell misshandel ldker inte utan blir livsldnga3.

1 Jamfér med "russifieringen” av ukrainska barn dar redskapen ar isolering och extrem informationskontroll. | PA-
sammanhanget syftar omformation av barnets identitet till att passa de psykologiska behov en narcissistisk foralder har.
Konsekvenserna for barnet inkluderar Iag sjdlvkansla och svarigheter att hantera sina kanslor (K. Woodall, 2024).
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Oavsett om det ar pappor eller mammor som manipulerar barnen att ta avstand fran den
andra féraldern s har de samma beteendeménster. Detta &r inte, som framgar nedan,
en genusfraga. Sammanfattat handlar det om isolering och extrem informationskontroll,
coercive control ("tvingande kontroll"), "vi mot dem" etc. Alltsd ungefar som kultledare
haller pa fast i form av ett primitivt "stamkrig" samt terror pd familjeniva. Mest &r detta
en form av allvarlig psykisk barnmisshandel (artikel som dversatts till svenska - av
barnpsykiatriprofessorn Wilfrid von Boch-Galhau, 2018, 2019).

Skadorna p§ barnen blir oftast mycket omfattande och ror psykiska, fysiologiska och
fysiska problem. Till dessa hér depressioner, dalig sjdlvkansla (barnet kanner sig
vardeldst), dalig tillit till sig sjalva och andra, identitetsproblem, skuldkanslor, angest,
framtida problem med sociala relationer, sjalvmordstankar (och ¢kad risk for sjalv-
mord?), somatiska/fysiologiska problem (atstérningar ar relativt vanligt), ddlig skolgang
(-> samre framtida jobb och darmed sédmre ekonomiska forutsattningar att klara sig),
dkad risk for missbruk av alkohol eller droger samt 6kad risk for kriminalitet (en svart
alienerande féralder eller annan nérstaende tidnker och agerar som en kriminell). I statis-
tisk bemarkelse innebar svar PA forhéjd risk fér bSde mord och sjélvmord bland alla
nérstdende som &r inblandade i en s8dan PA-dynamik®.

Barn klarar sig bast om de har tillgang till b&da sina tillrackligt bra foraldrar — férutsatt
att inte den ena eller bada foraldrarna misshandlar eller férsummar barnet, alternativt &r
svara missbrukare eller nagot annat allvarligt.

I mitten pa 1970-talet disputerade Michael Lamb® (psykologi) pa fragor som rérde vad
barn lar sig av sina foraldrar och vardet av detta. Lamb konstaterade att mammor
respektive pappor hade fokus pa olika och viktiga aspekter pa barnets utveckling och
vdlmaende. Efter den tiden har det m8nga ganger upprepats i den professionella
litteraturen hur viktigt det &r for barn att ha tillgdng till b&da sina foréldrar. Trots detta
diskriminerar, i statistisk bemarkelse, Socialtjansten och vara domstolar mot pappor”.
Det bér emellertid pdpekas att diskriminering ocksd sker pa ett tiotal andra grunder
(férenklat sddant som mest verkar handla om attribueringsfel och stereotypt tédnkande
om personer som upplevs som “annorlunda”) och att dessa ocksd drabbar mammor.

Av PA-litteraturen framgar att barn som férlorar en foralder pga en PA-konflikt far mer illa
&n om foéraldern avlider - sannolikt beroende pa skillnader i bearbetningen av férlusten.

2 Jennifer J. Harman, Edward Kruk & Denise A. Hines, Parental alienating behaviors: An unacknowledged form of family
violence. Psychological Bulletin, Vol. 144, 2018:1275-1299.

3 Se t ex Martin Teichers (Harvard Medical School) artikel ”Scars that won't heal: The neurobiology of child abuse”, Scientific
American, Vol. 286(3), 2002:68-75.

4 En ordentlig genomgang av sjalvmordsrisken finns i féljande artikel: K. Green, Parental Alienation and Suicide - A Case for
Further Research. European Journal of Parental Alienation Practice, 2023:97-113. En svensk PA-drabbad pappa tog sannolikt
livet av sig i juliiar (informationen ligger 6ppet lasbar pa Facebook).

> Stanley K. Korosi, Stewart P. Graham, William Bernet & Dyann Ross, Parental Alienation - A Violent and Potentially Lethal
Social & Psychological Phenomenon. European Journal of Parental Alienation Practice, Vol. 1(1), 2023:114-138.

6 Se t ex Michael E. Lamb, Fathers: Forgotten Contributors to Child Development. Human Development, Vol. 18(4),
1975:245-266. Dr. Lamb blev professor i psykologi och arbetade vid manga prestigefyllda institutioner. Ar 2004 blev han
chef for Department of Psychology vid University of Cambridge. Bland hans manga utmarkelser kan ndmnas att han blev
hedersdoktor vid Goteborgs Universitet ar 1995. Han ar vidare redaktor for tidskriften Psychology, Public Policy and Law.

7 Detta &r markligt mot bakgrund av att facklitteraturen pekar pa att man och kvinnor ar ungefér lika bendgna att ta till
fysiskt eller psykiskt vald (se t ex metaanalyser av John Archer aren 2000-2005 samt Martin Fiebert, References Examining
Assaults by Women on Their Spouses or Male Partners: An Updated Annotated Bibliography. Sexuality & Culture, Vol. 18,
2014:405-467.).
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Foraldraalienation/PA i beméarkelsen beteendemdnster &r inte en genusfraga: Férnekelse
av PA-begreppet innebar att man férnekar PA-drabbade kvinnors existens

Man mdste rimligen undra vad Roks medlemmar tycker att man ska séga till alla
de mammor som forlorat kontakten med sina barn pa grund av en exman som
manipulerat barnen att ta avstidnd frdn mamman. Svaret kan viél inte vara att
alla dessa mammor ljuger?

Av de svenska féraldrar jag har haft kontakt med och som drabbats av PA ar cirka 40 %
mammor (dvs ca 85 mammor). Jag har ocksd stétt pa flera som alienerats som barn men
nu ar vuxna. En mammas dotter jag kanner till begick sjalvmord pga en alienationskon-
flikt (hon var dd 13 ar - skulle varit omkring 22 ar idag - jag har triffat mamman). Flera
av dem som alienerats som barn och som jag traffat berattar om depressioner, drog-
missbruk och sjalvmordstankar.

Det &r inte bara mammor, utan ocksa andra narstdende kvinnor som drabbas av den hér
sjukliga familjedynamiken - PA-begreppet ar valetablerat i peer-reviewlitteraturen: Jag
och en kollega har nu identifierat 192 peer-reviewtidskrifter som publicerat ca 445
artiklar dér man anvant begreppet "parental alienation”®. Av dessa tidskrifter faller 152
inom omradet socialmedicin inklusive psykologi. Renodlar man beteendevetenskap
(psykiatri exkluderat) handlar det om 52 peer-reviewtidskrifter. 46 av tidskrifterna rér
omradet juridik (lagar, rattssékerhet och beslaktade temata) - en del av dessa tidskrifter
dverlappar allts3 med det socialmedicinska omradet.

Betraffande skador pa barnen pekar litteraturen bl a pa att det g@r séamre for flickor &n
for pojkar om mamman &r den som har ett svart alienationsbeteende?®. I det fallet
foreligger sannolikt alltsd en genusskillnad.

Mot bakgrund av det ovan maste Ni pa Roks fraga Er sjdlva varfér Ni driver en linje
som sa svart kan skada flickor och kvinnor - inte bara man. Antingen har Ni inte
forstatt det tidigare eller sd &r dessa manga tusentals kvinnor medvetna offer for att nd
andra mal (vilka?). Férmodligen handlar det om &ver tio tusen svenska kvinnor om aret
om man raknar med anhdériga som drabbas: mor- och farmédrar, fastrar, mostrar,
kvinnliga syskon, kvinnliga nya partners. Och till det alla flickor som drabbas och blir
framtidens kvinnor. Alla dessa kvinnor drabbas ofta, liksom motsvarande man, av svar
psykisk ohélsa p& grund av alienationskonflikter. Bryr Ni Er inte om dessa m&nni-
skor? Det vore val battre om vi istdllet samarbetade mot alla former av psykiskt eller
fysiskt vald - oavsett om det &r mén eller kvinnor som star for det.

Rapport mot PA-begreppet (skriven av Reem Alsalem 2023)

Rubricerade rapport ar inte férankrad hos FN utan en partsinlaga som ar genomsyrad av
grova oprofessionella skriverier. I den rapporten (drygt 20 sidor) férekommer i stort sett
inte en enda referens till nagon av de internationellt ledande forskarna inom omradet.
Enda undantaget &r en referens till Richard Gardner dar hanvisningen gjorts pa ett

8 Bjorn Cedervall & Sophie Roswall, The concept of parental alienation as supported by professional journals from several

disciplines. 6th International Parental Alienation Study Group Conference, Oslo, 4-6 September, 2024. De bakomliggande
referenserna till var presentation ges via denna lank. Genom denna forteckning framgar tydligt att de psykologer,
psykoterapeuter m fl som skrivit under artiklarna i Psykologtidningen, PT, respektive G-P inte laser facktidskrifter som
motsvarar det egna yrkesomradet. Hdr kan framhdllas att Psykologforbundet (som ger ut PT) sjdlva skriver att
psykologernas/medlemmarnas inriktning ska vila pa vetenskaplig grund. Artiklarnas karaktéir éir bade orimliga och
ofdrsvarbara ur etisk och socialmedicinsk synpunkt.

9 Jennifer Harman et al., 2020 (Journal of Family Violence, Vol. 35, pp. 459-469 och Psychology, Public Policy and Law, Vol.
27(2), pp. 184-208.) samt 2023 (Children and Youth Services Review, Vol. 155, pp. 1-13.).
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oseridst satt. En analys av Reem Alsalems osakliga rapport publicerades 2 juni 20231°,

Referenserna i Psykologtidningen (PT) och Géteborgs-Posten (G-P)

(Enligt ett brev till Justitieminister Strommer med flera 16:e juni 2024 &r en psykolog!!
och en advokat samordnare for en desinformationskampanj dar rubricerade tidningar
varit maltavlor. Bada har varit med och undertecknat artiklarna i PT och i G-P).

Betriffande de referenser som forekom i PT samt G-P i juni-juli i & kommer de
visentligen frdn personer som inte sjélva forskat inom omradet foréldraalie-
nation. Samma sak verkar dven gélla samtliga de 85 namn som undertecknat
den ovan namnda rapporten - inget av namnen hor i varje fall till de framsta
forskare med flera som genomfort noggranna studier av alienationsproblemet
(Amy Baker, William Bernet, Jennifer Harman, Demosthenes Lorandos, Mandy Matthew-
son, Maria Verrucchio, Richard Warshak fér att nAmna nagra).

Artiklarna i PT samt motsvarande rapport av Sonja Ayeb-Karlsson et al. 2024 ar inte
peer-reviewpublikationer utan 3siktstexter (det handlade inte heller om 105 namn som
det stod i PT utan 85 namn - dessa namn har granskats av flera andra an jag - det jag
sett stammer med vad andra kommit fram till).

I artiklarna i PT och G-P férekommer sa manga fel och missvisande pastdenden att de
inte gar att beméta i en enda artikel. Exempelvis &r smutskastningen av Richard Gard-
ner, som historiskt gav namn at fenomenet och mekanismerna vid foraldraalienation, inte
ensam representativ for den omfattande litteratur som stéder PA-begreppet dar rétterna
till den senare systematiska forskningen istéllet sedan 1940-talet 3terfinns genom
observationer av barnpsykiatern David Levy samt psykoanalytikern Wilhelm Reich?2.

Begreppet PA @r numera ordentligt férankrat

Den som ondgér sig dver PA-begreppet maste angripa minst ett hundratal internationellt
aktiva forskare inom omradet - det duger inte att férenkla historiken som om det bara
skulle handla om en person (Richard Gardner). Ett flertal fall av alienation ar genom
rattsprocesser i England och USA kanda sedan 1800-talets bérjan!3. Det har nu gatt dver
35 3r sedan Gardners forsta rapporter — sedan dess har mangder av publikationer visat
att Gardner hade ratt men den teoretiska grunden har genom, inte minst kvantitativa
empiriska studier, framfor allt skarpts till under de senaste 20 dren. Innan dess fanns det
mest fallbeskrivningar. M@nga av Gardners tidiga hypoteser har omvandlats till viktiga

10 Alejandro Mendoza-Amaro et al., An Analysis of the Report by the Special Rapporteur on Violence against Women and
Girls, Its Causes and Consequences. Parental Alienation Study Group, Nashville, Tennessee, USA and Global Action for
Research Integrity in Parental Alienation, Morelia, Michoacan, México, June 2, 2023:1-70.

u Enligt uppgift befinner sig psykologen i en vardnadstvist pd domstolsniva och blir i sa fall, om artiklarna ska anvandas i
rattsprocessen, javig. Om det dr sa kan man undra om den verkliga drivkraften bakom hans/hennes agerande (via
Psykologtidningen och Géteborgs-Posten) handlar om hans/hennes egen vardnadstvist och att han/hon darfér har ett
behov att driva en desinformationskampanj mot PA-begreppet. Detta bryter i sa fall mot etiska principer om vetenskaplig
forankring i psykologens arbete — agerar man pa det viset férlorar man rimligen det fortroende man ska kunna ha som
psykolog.

2p, Levy, Maternal Overprotection. Columbia University Press, 1943 samt W. Reich, Character Analysis, Orgone Institute
Press, New York, 1945 & 1949 (Kapitlet “Emotional Plague” pa 35 sidor avhandlar det som idag klassificeras som Cluster B
bland psykiatriska personlighetsstérningar - pa sid 521 beskrivs en sammanfattning av hur en foralder som drivs av hat och
hamndbegar mot den andra foraldern, ser till att beréva den andra foraldern gladjen av barnet utan hansyn till hur det gar
for barnet. Denna situation belyses av flera svara PA-fall dar ena foraldern forst mordat sitt barn och déarefter ibland ocksa
begatt sjalvmord — kanner till fyra fall/varianter pa sadana mord och sjalvmord).

13 parental Alienation: Science and Law, (D. Lorandos & W. Bernet, Eds.), Charles C. Thomas Publisher Ltd., 2020,
pp. 285-294).
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frégestallningar som andra forskare kunnat félja upp s& man idag har en avsevért béattre
forstaelse for PA. (Psykologen Ira Turkats éversikt fran ar 2002 ger ett bra perspektivi4).

Successivt har PA-begreppet stabiliserats sedan 20 ar tillbaka och man anvénder inte
ldngre "PAS" som bendmning (som ursprungligen enbart syftade pd barnens symptom
och beteenden) utan just "parental alienation”. Den som granskar de senaste 15-20
arens artiklar om PA kan latt se detta. Anledningen till att PAS inte ticker upp
begreppet dr visentligen att PA handlar om en sjuk familjedynamik - dess
mekanismer och konsekvenser for alla inblandade!5 - inte enbart barnen - detta
ar forklaringen till att femfaktormodellen utvecklats for diagnostiken som

alltsa inte enbart utgar fran barnets symptom och beteenden?¢:

1. Alliansen mellan en svart alienerande férélder (eller annan nédrst8ende) &r sjuklig -
barnets integritet som sjalvstandig individ kréanks och karakteriseras bl a av att barnet
inte langre far en egen vilja utan har istéllet genom grov manipulation tvingats pa barnet
med samma metoder och strategier som kultledare anvander nér de manipulerar andra.

2. Barnets avstdndstagande fran den férédlder som &r mdltavia for alienationen &r ocks§
sjukligt: Detta darfor att den alienerande personen manipulerat barnet att, utan
anledning (annat an hat, hamndlystnad och ev. personlig “vinning” som inte ar av nytta
for barnet) ta avstand fran sin tidigare alskade forélder. Har skiljer man pd beréttigat
avst8ndstagandel? (som &r fallet om barnet exempelvis misshandlats genom fysiska
dvergrepp eller férsummelse) och oberéttigat avstdndstagande (som &r fallet vid PA).

Sammantaget innebér detta att barnet genomgatt en personlighetsklyvning som har sin
grund i att barnet tagit avstdnd fran sig sjalvt (se fotnot 15).

Aterkommande teoretiska fel: PA-teori sager till exempel inte att ett barn som avvisar
ena foéraldern ar alienerat

I stort sett samtliga som skrivit under de ovan ndmnda artiklarna i PT resp. G-P och den
ndmnda rapporten har bland annat indirekt utgatt fran teoretiska fel som publicerades av

1% |ra Turkat, Parental Alienation Syndrome: A Review of Critical Issues. Journal of the American Academy of Matrimonial
Lawyers, Vol. 18, 2002:131-176.

15 Richard Gardners observation av 3tta sterkommande symptom och beteenden ar endast en av de fem faktorerna. | sak
har Gardners observationer bekraftats i mangder av sammanhang inklusive en omfattande dokumentation i den
professionella litteraturen. Det bér noteras den specificitet som ligger i begreppet syndrom — alltsa att en faktor (en svart
alienerande foralder férorsakar de atta symptomen och beteendena. Som kontrast ar orden “sjukdom”, “cancer”, “gallsten”,
“hjdrtinfarkt” osv ospecifika i den bemarkelsen att orden inte sdger ndgot om orsaken eller orsakerna till det uppkomna
medicinska problemet. Ordet syndrom har alltsa en inneboende styrka genom den aterkommande specificiteten. Av de atta
faktorerna ar splittingfenomenet och bristen pa ambivalensformaga sarskilt viktiga genom att de férklarar de andra
symtomen och beteendena som barnen uppvisar (papekat av bl a brittiska psykoterapeuten Karen Woodall).

16 De som &r emot att man ska kunna diagnosticera den sjukliga familjedynamiken (till exempel genom PARQ-test) ar inte
intresserade av att PA-fallen ska kunna detekteras. Varfor kan man undra: Ett flertal personer formulerade for 60-70 ar
sedan att sla sonder familjer ar ett mal i sig. PA ar ett perfekt verktyg for att se till att familjer forstors sa barnet forlorar
kontakten med sin ena fordlder. De samhélleliga kostnaderna i form av socioekonomiska problem mm handlar formodligen
arligen om manga tiotals miljarder — detta borde analyseras av en grupp forskare med kompletterande kompetenser. Till
det kommer stora livslanga ekonomiska forluster for de drabbade barnen (detta tema har i ett flertal sasmmanhang
diskuterats i litteraturen inom PA- omradet).

7 den engelsksprakiga litteraturen anvands, som kontrast till PA, ordet estrangement for fysiska 6vergrepp.
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Cheri Wood ar 199418 (veterligen d& juridikstuderande) och &ven andra fel och missfér-
stando,

Det felaktiga pastdende som Cheri Wood gett upphov till gar alltsd ut pa att ett barn som
avvisar ena féraldern enligt PA-teori skulle vara alienerat. Detta har aldrig p8stétts av de
som forskat p§ PA-problematiken. Om detta fel beror pa ett missforstand eller en van-
tolkning ar oklart. Darefter har detta fel, med olika formuleringar, dterupprepats minst
110 ganger i olika tidskrifter och rapporter dar férfattarna citerar varandra utan att
nagon verkar ha koll pd de ursprungliga felkéllorna. M@nga av dessa grova dvertramp har
formellt och manga ganger bemétts i respektive peer-reviewtidskrifter men de som inte
gillar PA-begreppet verkar tro att det ar OK att strunta i sakbemétanden. (de som skrev
under den forsta artikeln i PT kunde inte ens fa 3rtalet ratt pa Cheri Woods artikel trots
att den citerats manga ganger i litteraturen - det ar markligt att inte en enda av de som
undertecknat artikeln i PT reagerat - om 10 av 12 missat det hade det gatt att forstd
men inte att alla gjorde det)

Betraffande felet, kommer en peer-reviewpublikation om detta inom ndgra manader - en
uppdatering av motsvarande sak som publicerades &r 2023 men d& handlade det om 94
sadana exempel?°: En analys av denna misinformationshérva?! drogs i detalj vid PA-
konferensen i Oslo fér en manad sedan (pasg.no): De flesta internationellt ledande
forskarna inom omradet deltog i konferensen. Minst 14 svenskar var dar och sammanlagt
deltog cirka 250 personer frdn 23 lander.

Uttalanden om att man inte ens skulle f& ndmna de ord som den sjukliga familjedynami-
ken representerar ar oetiska. FN:s "rapporteur” Reem Alsalem skriver rent ut i sin rapport
om ord som man inte ska fa anvdnda - det &r lika tokigt som att férbjuda landets befolk-
ning att anvanda ordet "krig" nar man invaderar ett annat land.

PA-begreppet finns genom minst tio redan existerande diagnoser i DSM-522 - orden
"parental alienation" anvands inte men begreppet tacks av dessa diagnoser. PA bygger i
stor utstrackning pa grundldggande psykologiska fenomen som i de flesta fall &r kanda
sedan minst 50-70 ar tillbaka.

Manniskor l&r sig om vetenskapliga férhallanden dar fakta och sammanhang médosamt
samlats ihop och dar det som visat sig vara felaktigt férkastats for att sedan kunna delges
andra. Misinformation kan emellertid underminera den processen och hota rationellt och

18 Cheri Wood, Loyola of Los Angeles Law Review, 1994. W. Bernet pekade 2023* (pa féljande grovt missvisande pastaende
av Wood: "In short, the psychological stressors resulting from divorce demonstrate that children’s ill feelings toward either
parent are often a natural part of the dissolution process. The list of explanations—which is illustrative rather than
exhaustive—that provides reasons for children having such feelings furnishes some credible alternatives to the PAS theory
that when the children have ill feelings toward their fathers, their mother must be the cause” (emphasis added) (p. 1390).".
W. Bernets kommentar: "There has never been a principle of PAS theory “that when the children have ill feelings toward
their fathers, their mother must be the cause.” Wood provided no source for that statement."

*W. Bernet, Recurrent Misinformation Regarding Parental Alienation Theory. Am J Fam Therapy., Vol. 51, sid 334-355.

19 ge t ex Richard A. Warshak, Ten Parental Alienation Fallacies That Compromise Decisions in Court and in Therapy.
Professional Psychology: Research and Practice, Vol. 46(4), 2015:235-249.

20 W, Bernet & S. Xu, Scholary rumors: Citation analysis of vast misinformation regarding parental alienation theory.
Behavioral Sciences & the Law, Vol. 41, 2023:231-245.

21 Ordet misinformation betecknar hir fel oavsett dess orsak. Desinformation diremot syftar pa fel som
medvetet anvands for att lura andra.

2 Enligt den professionella litteraturen ar dessa: Child affected by parental relationship distress: V61.29 (262.898); Parent-
child relational problem: V61.20 (262.820); Child psychological abuse: DSM-5 V995.51, V61.21 (269.010); och ibland dven
Induced psychosis (ICD-10 F24) and Delusional symptoms in partner of individual with delusional disorder also called Shared
delusional disorder: Munchausen by proxy, 300.19 (F68.10); samt fran “Cluster B” Narcissistisk PD, Borderline PD, Anti-
Social PD, Histrionisk PD och slutligen ocksa ibland Paranoid PD.
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demokratiskt fattade beslut?3. Det &ar darféor som den misinformationskampanj som
bedrivs mot det vetenskapliga underlaget bakom PA-begreppet ar s3 allvarlig.

Det &r mérkligt att s manga psykologer inte verkar bry sig om sammanhanget
med vilkdnda psykologiska mekanismer (exempel: adultifiering, alignment, anknyt-
ningsteori, enmeshment, inlarningsteori, kognitiv dissonans, patologisk parentifiering,
projicering, psykologiska forsvarsmekanismer, suggestibilitet, triangulering mm).
Sannolikt har de flesta psykologer inte konfronterats med PA-fall och darfor vet dessa
formodligen inte mycket om vad PA-dynamik innebér. Eftersom “PA-utbildning” inte ing8r
som en del av universitetens psykologprogram &r det som krédvs nog framst intresse och
nyfikenhet att satta sig in i amnet — det hjalper inte om man exempelvis har disputerat
inom d&mnet psykologi om ens inriktning handlat om nagot helt annat.

Sammanfattningsvis bor Roks och andra som uttryckt sig mot PA-begreppet boérja lasa
karnlitteraturen inom forskningsomradet - inte bara forlita sig pa de som tror att man
kan ersatta tungt dokumenterad teori genom att satta prefixet "pseudo" framfor sadant
man inte gillar. Det senare &r lika begavat som att sdga att "Jorden &r platt och darfor
behéver man inte veta mer". PA-teorin férfinas fortfarande med avseende pa detaljer -
olika hypoteser testas dar en del forkastas — pa sa satt blir den teoretiska grunden &nnu
starkare.

Om sakfel skulle forekomma i detta brev tas pdpekanden om detta tacksamt emot sa de
snarast kan korrigeras.

Nu, ndr detta brev ska ivdg, kom just ett meddelande (p§ Facebook) fr8n en PA-drabbad
mamma vars dotter helt nyligen férsékt begd sjélvmord.

Med Vanlig Halsning,

Bjorn Cedervall, Stockholm

Pensiondr. Undertecknad har inte formell kompetens inom psykologi eller psykiatri men har last
bred naturvetenskaplig litteratur pd peer-reviewniva sedan 1971 (KI, KTH samt KVA).
Utbildningsbakgrund: Docent, Med dr (Medicinska Fakulteten, Karolinska Institutet) samt
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Socialdepartementet, Socialstyrelsen, med flera.
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