Viktig och pedagogisk bok om féraldraalienation
(Lovisa Dahl, Jag ska se till att barnen hatar dig, 2024)

Boken beskriver tydligt och pedagogiskt ett ganska klassiskt fall av féraldraalienation - en form av
allvarlig psykisk barnmisshandel och sjuklig familjedynamik. Det finns manga som kan ha nytta av
boken - inte minst de som genom sitt arbete kommer i kontakt med svara vardnadstvister:
Socialtjanstens utredare, advokater, namndeman, domare, utredare hos Polisen, psykoterapeuter, de
inom mans- respektive kvinnojouren m fl. Politiker som arbetar med familjepolitik &r en annan grupp
och sa naturligtvis féraldrar och andra anhériga som drabbats av féraldraalienationsfenomenet.

Familjen bestar av en svart alienerande pappa Peter som vander barnen Ida och Johan mot deras
mamma (bokens forfattare, socionom till yrket). Nar man kommer in i boken ar Ida 10 ar och Johan
14,5 ar. Pappan uppmuntrar Johan till att sla sin mamma eftersom han inte fyllt 15 ar och alltsa inte ar
straffmyndig. Just denna aspekt ror givetvis fysiskt vald men bokens huvudtema har fokus pa den
psykiska misshandeln av barnen och mamman. Som ldsare far man félja vad som hander 4-5 ar
framat i tiden. Barnen slutar, pga uppmuntran fran pappan, att kalla sin mamma fér mamma och beter
sig illa mot henne. En familjemedlem som forsvarar den sjukliga familjedynamiken ar barnens farmor
som kommer att spela med i alienationen men nog inte férstar att hon ar en stor del av problemet -
och sarskilt d& det som rér Ida. Aven vissa av Socialtjanstens utredare, men inte alla, bidrar ocksa till
att forvarra situationen. Ida kommer s& smaningom alltmer i kontakt med sin mamma och hittar ocksa
begreppet foraldraalienation vilket i sin tur blir en av nycklarna till att Ida kommer att forsta vad hon
utsatts for. Resultatet blir att relationen mellan mamman och Ida férbattras och normaliseras. Vid
berattelsens slut har Peter tvingats inse att Ida aterfatt en bra kontakt med sin mamma. Aven Johan
fick mer kontakt med sin mamma men hur det sen gick for honom ar oklart.

Efter berattelsens slut foljer en analys av framgangsfaktorerna bakom aterféreningen med Ida - hur
mamman sa gott det varit mojligt arbetat med sin egen fysiska och psykiska halsa vilket, trots alla
svarigheter, se pa det som ar positivt, se pa mojligheter och att tro pa sig sjalv. Boken avslutas med en
mer generell diskussion om hur man kan hantera en svar alienationskonflikt som man rakat hamna i.

En formell framgangsfaktor mamman hade, men som tyvarr manga avvisade (alienerade) foraldrar
inte har, ar att hon genom tva domstolsbeslut fick ensam vardnad 6ver barnen. Detta ar mycket viktigt:
Om Socialtjansten och domstolarna inte ser igenom vem av féraldrarna som ar férévaren och agerar
sa att barnen hamnar hos den alienerande foraldern blir en framtida aterférening med barnen ofta
omojlig - de barnen kommer med hdg sannolikhet att fa livslanga skador av den psykiska misshandeln
och kanske aldrig kommer att forstd vad som hant. Eller sa forstar de en del av historiken nar det ar
for sent - dvs nar den avvisade féraldern avlidit.
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